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Introducao

Ol3, servidor(a)!

Este passo a passo foi elaborado para auxiliar no processo de solicitacao de
Adaptacao de horario de trabalho através do Portal do Servidor. Nosso objetivo é
oferecer um guia claro e acessivel que facilite a utilizacao do formulario.

Com as mudancas no processo de solicitacao, os servidores podem agora contar
com um sistema mais agil e eficiente, que oferece diversas vantagens:

#« Transparéncia: Informacdes detalhadas sobre o servico, documentos
necessarios e etapas do processo estao disponiveis de forma clara e acessivel.

« Acompanhamento: Os servidores podem acompanhar a situacao de suas
solicitacoes em tempo real através do Portal do Servidor, mantendo-se
informados sobre cada etapa do processo.

Esperamos que este guia facilite o seu acesso aos servicos de pericia médica e
saude ocupacional.
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1- Fazer login no Portal do Servidor

12) Acesse o Portal do Servidor através do link: www.portaldoservidor.mg.gov.br.

22) Clique no botao "Entrar" localizado na parte superior direita da tela.
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39) Preencha seu CPF e senha cadastrados no Portal do Servidor.
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2- Acessar a pagina de Adaptac¢ao de horario de trabalho

12) Selecione a opc¢ao ‘Minha saude’ no menu principal.
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22) Clique em ‘Pericia médica’.
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&rV|dor m Sou nove servidar Minha carreira Minha satde Minha aposentadoria

Adaptacao de horario de trabaiho
Sadde ocupacional ) Afastamento por motivo de saide
Recurso administrativo ) Isencio de Imposto de Renda por motivo de saude

Reducao de jornada de trabalho para acompanhar
dependente

Novidades na Pericia médica
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32) Em seguida selecione ‘Adaptacdo de hordrio de trabalho’.
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&mw m Sou novo servidor Minhs carreira Minhz satde

Sadde ocupaclonal Afastamento por motivo de saude

Recurso administrativo ) Isengdo da Impasto de Renda por motivo de salde

Redug2o de jornada de trabaing para acompannar
dependente

Novidades na Pericia medica
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Minhsa aposentadoria

3- Informacgoes sobre o servico de Adaptacao de horario de

trabalho

Na pagina de Adaptacao de horario de trabalho vocé encontrara todas as

informacoes sobre esse servico, incluindo:

O que é:

&rvlw Sou nove servidor Minha carreira Minha satde

A > Minhssadde > Perica Medics

Adaptacao de horario de trabalho

SOLICITAR

“Oqueé ' /

ou odontélogo. £ indispensdvel a realizacdo de pericia médica que definird o perfodo de duracdo da adaptacio.

Quem pode utilizar

Etapas
Legislacdo
Outras informacgdes

Documentos
relacionados

Ddvidas frequentes
Orglo responsével

o '-%‘ (I . c ',,l?:.l"'.-, POUI Q Servig ol infory G0 QU procura

Minha sposentadoria

£a adequacado da jornada de trabalho do servidor para gue possa reallzar prescrigdes especials de tratamento estabelecidas por médico assistents
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Quem pode utilizar:

-
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A > Minhasside > Pericia Médica
Adaptacao de hordario de trabalho

SOLICITAR

Oqueé

‘ Quem pode utilizar ' /

Etapas
Legislagdo
Outras informacgdes

Documentos
relacionados

Duvidas frequentes

Orgdo responsavel

&rvldor Sou novo servidor Minha carrelra

Servidores efetivos com carga hordria de 40 horas semanais ou duas admissdes no servico poblico

Minha sadde

estadual

ot I -

Minhsa aposentadoria

Etapas para a realizacao de sua solicitacao:

Servidormg

i = Minhasakde = Pericia Meadica

Adaptacdo de hordrio de trabalho

“  Ogueé

~  Quem pode utilizar

~N

~ Etapas

1. Solicitar adaptacho de hordria de trabalho

2. Comparecer & unidade periclal

3. Aguardar o resultado da pericla

Lol novo servidor ™~ Minha carreira

Preencher o dackes & Tormalario e eriarn o8 gocumsnios necessarias.

-

PAinha sadde

Werificar o resiltadd ng meenu Minhes Selicitagdes do Portal &0 Serdcor & no e-mail enmviado por roreglysprodemge. gosbi

Minha aposentadoria ™~

Camgarecer & unidade pericial de refieréncia, portande os documentos arlginals, no dia e hardrio agendados, para realizan & pericia médica, A nio apresentacho dos
documentos ariginals no dia da perigia poderd acarretar perda do benefic,

4- Solicitar Adaptacao de horario de trabalho

12) Na pagina do servico de Adaptacdao de horario de trabalho, clique no botao

“Solicitar” .
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Quem pode utilizar

Etapas
Legislacdo
Qutras informacdes

Documentos
relacionados

Duavidas frequentes

Orgao responsével

Compartilhe 0 £ @

Adaptacao de horario de trabalho

Sou novo servidor Minha carrelra Minha saude Minha aposentadoria

32) Uma mensagem serd exibida informando que vocé sera direcionado ao sistema de
Pericia Médica e Saude Ocupacional. Clique no botao 'Confirmar' para dar continuidade

a sua solicitacao.
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5- Formulario de solicitacao de Adaptacao de horario de
trabalho

Apos o direcionamento, o formulario para solicitacao de Adaptacao de horario
de trabalho sera aberto.
Este formulario esta dividido em quatro etapas:

1- Incluir relatério

Nesta etapa, vocé deve incluir um relatério médico ou odontoldgico.

Serwwdor mg
Sistema de Pericia Médica e Saude Ocupacional

*

Adaptagao de horario de trabalho
© © o

Cligue ou arraste para inclulr um relatério médico ou odontolégico
*

AIGUIYOS of a4 Megatytes nod foemates FOF PG oy JPG

([ VOLTAR ) PROXIMO

Servidor.mg

12) Clique no campo azul ou arraste o documento desejado até ele. Apds incluir o
documento, preencha os seguintes campos:

Data de emissao - Informe a data de emissao de seu relatorio médico ou odontologico.

Serwvidor mg
& S 0ia, -
Sistema de Pericia Médica e Saude Ocupacional -

n

Adaptacao de horario de trabalho

In iAoy
Aliog
= (O |
Data de emissan Quanhdade ge sess0e8 Lonsetho profizsiona UF do conseth Numero do conseihg
—
F

Servidor.mg Duvidas
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Quantidade de sessoes - Informe a quantidade de sessoes.

Servidormg
Sistema de Pericia Médica e Satde Ocupacional

"

Adaptacao de horario de trabalho
o - © © o

nCiur rsatong

Al
- (O |

PROXIMO

/ ( voLtar )

Conselho profissional - Informe o conselho profissional do médico ou dentista que
emitiu seu atestado. Se for um médico, selecione CRM. Se for um dentista,
selecione CRO.

Obs: O preenchimento desse campo nao é obrigatorio.

( )
Serwwdormg y
Sistema de Pericla Médica e Saude Ocupacional Ola‘- 3
~
Adaptacao de horario de trabalho
INCIGir relatorio
R (O |
Data de emissao Quantidade de ses50es Conseiho profissional UF do conselho Numero do consalho
w\
Servidor.mg Duvidas
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UF do Conselho - Informe a unidade da federacao (estado brasileiro) a qual o

conselho profissional pertence.
Obs: O preenchimento desse campo nao é obrigatorio.

Servidor
46 ' o S -

Sistema de Pericia Médica e Saude Ocupacional

Ll

Adaptacao de horario de trabalho

nchur telasenc
Al g
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OData de amissad Quintidade de seasdes Coanseiho profis nal UF do consaiho NuUmearn do conseity

~
( voLtar ) PROXIMO .

Servidor.mg Duvidas

Numero do Conselho - Informe o numero do conselho profissional do emissor do
atestado. Essa informacao geralmente pode ser encontrada no carimbo do médico

ou dentista.
Obs: O preenchimento desse campo nao é obrigatoério

Serwwdor
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Sistema de Pericla Médica e Sadde Ocupacional

o]

Adaptacao de horario de trabalho

INCIGir relataeio
Al g
o ® 3
-~ —
Data de emissao Quantidade ge sess0es Conseiho profissional UF do conselho Numero do consalho

( voLTAR ) PROXIMO

Servidor.mg Duvidas
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22) Clique no bot3do ‘PROXIMO’ para avancar para a proxima etapa.

L

Adaptacao de horario de trabalho
9 » o

Inchur ieimono

v Clique ou arraste pam incluir um relatorio médico ou odontolégico
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wn % Lo |
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Sistema de Pericla Médica e Saude Ocupacional D

2- Outros documentos

Nesta etapa, vocé tem a opcao de incluir documentos adicionais para apoiar a

analise pericial.

Este preenchimento n3ao é obrigatdrio. Por isso, uma mensagem aparecera na tela

perguntando se vocé deseja incluir outros documentos, seguida de uma lista dos

documentos que podem ser adicionados.

Deseja incluir outros documentos?
Caso possua, vock pode inclulr 03 seguintes documentos:

Copia ga recena
Cdopia do prontudrio medico

Exame complementar
L3uda pencial externo
Relatono,;

Sumario de aita

N -
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Se escolher "SIM", a segunda etapa sera aberta e vocé podera adicionar os documentos

gue desejar (no maximo 5).

Servidormyg

Sistema de Pericia Médica e Saude Ocupacional

)

Adaptacao de horario de trabalho

Clique ou arraste para incluir outros documentos (Opcional)

Arguives oe 1¢ 4 Megabytes, nos formatos POF, PNG ou JPG

( ANTERIOR ) PROXIMO

Servidor.mg

Davidas

12) Clique no campo azul ou arraste o documento desejado até ele. Vocé pode incluir

até 5 documentos.

Servidormg
Sistema de Pericia Médica e Satde Ocupacional

L}
Adaptacao de horario de trabalho
® © o

Qutros documentas
Jpcional

Clique ou arraste para incluir outros documentos (Opcional)

Arquivos de ate 3 Megabytes, nos formasos POF, PNG ou JPG

/ ( ANTERIOR ) PROXIMO
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Servidormg
Sistema de Pericia Médica e Saude Ocupacional

]

Adaptacao de horario de trabalho
o © o o

Outros documentos U B ey
Opciomal FEEE (s

Clique ou arraste para incluir outros documentos (Opcional)

Arquivas de até 4 Megabytes, nos formatos PDF, PNG ou JPG

(=7= °on)

( ANTERIOR ) PROXIMO

"

Servidor.mg Dividas

22) Clique no botdo ‘PROXIMO’ para avancar para a proxima etapa.

Servidormyg
Sistema de Pericia Médica e Saude Ocupacional

f

Adaptacao de horario de trabalho

Clique ou arraste para incluir outros documentos {(Opcional)

Arquivos de até 4 Megabytez, nos formatos PDE PNG ou JPG

A2
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|  ANTERIOR ) PROXIMO
o e
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Se escolher "NAO", a segunda etapa serd ignorada e vocé avancard
diretamente para a terceira etapa.

3- Dados adicionais

Nesta etapa, vocé deve preencher alguns dados adicionais.

e \
Serwidor myg
Sistema de Periciz Médica e Saude Ocupacional ou I -
4]
Adaptacao de horario de trabalho
o & o
A
lidad i Tum T [ 2l
Servidor.mg Duvidas

12) Preencha os seguintes campos:

Modalidade da pericia - Esse campo ja estara preenchido uma vez que optou, no
inicio da solicitacao, pela pericia presencial.

Servidor mg
Sistema de Pericia Médica e Saude Ocupacional

2]
Adaptacao de horario de trabalho
® G o o

Modalidade da pericia Turme Telefone E-mail

/ ([ ANTERIOR ) PROXIMO
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Turno - Escolha o turno de sua preferéncia para realizar a pericia presencial.

Servidormg

Sistema de Pericia Médica e Saude Ocupacional

"

Adaptacao de horario de trabalho

Modalidade da penicia Tumo Teletone E-mail

/ ( AnTERIOR ) PROXIMO

Telefone e e-mail - Os campos de telefone e e-mail ja estarao preenchidos com as

o & ©

ora [N -

Duavidas

informacodes do Portal do Servidor. Vocé pode alterar essas informacoes.

Lembre-se: essas mudancas serao salvas no seu cadastro do Portal do Servidor.

Servidor mg
Sistema de Pericia Médica & Saude Ocupacional

~

Adaptacao de horario de trabalho

o @ o o
Dades sdcionals
A
-~
Modalidade ga pencia Turno L’» pfone E-mall
Servidor.mg Duvidas
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22) Clique no botdo ‘PROXIMO’ para avancar para a proxima etapa.

-
Servidormg '
Sistema de Pericia Médica e Salude Ocupaclonal L—”“'- r
”
Adaptacao de horario de trabalho
& 7 o @
A
Modalidade da pencia Turne Telefone E-mall
7 v -
( ANTERIOR ) PROXIMO | V\
Servidor.mg Duvidas
4- Conferéncia

Nesta etapa, vocé podera revisar todos os dados da sua pericia antes de finalizar o

agendamento.

Servidormg
Sistema de Periclia Médica e Salde Ocupacional

2]
Adaptacao de horario de trabalho
@ @ ®

Nittrae dAamiimantne

Fex

Adaptacao de horario
Modalidaoe da Pernicia Turmo leletans E-mail
Preterc Marea
Relatorio

- P ©
Data de emissd nant:dade de 154 { nal IF d¢ 1 h Numero go congseiu

- A AP
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12) Revise todas as informacdes e documentos que foram incluidos nas etapas

anteriores.
(" - . )
Adaptacao de horario de trabalho
cluir relataric Gt ’ 1' Dados adicionais Conferéncia
A Os documentos orlginais de esent adar
r S o -
Adaptacao de horario
Modalidade da Pericia Turno Telefone E-mail
Presencial Manha (31)
Relatorio
e ] Ajljp(," ®
Data de emissdo Quantidade de Conselho profissional UF do conselho Numero do conselho
10/07/2024 Sessaes CRM AP 5697
15
Outros documentos
e 200 ®
A )
\_ Y,

22) Cligue no botao "CONCLUIR" para finalizar o agendamento.

(" ~ s . 1\
Adaptacao de horario de trabalho
[ncluir relataric Outros ’ 1' Dados adicionais Conferéncia
A Os documentos originais esent adaf
Adaptacgao de horario
Modalidade da Pericia Turno Telefone E-mail
Presencial Manha &
Relatorio
2 Ajijp? ©®©
Data de emissao Quantidade de Conselho profissional UF do conseiho Numero do conselho
10/07/2024 Sessaes CRM AP 5697
15
Outros documentos
e 20 ®
1 [
\_ = y,

Ao final do processo, um comprovante de agendamento sera gerado com as
informacoes sobre o local e horario da sua pericia presencial. Fique atento as
informacdes do comprovante.
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0 D WInAS dERALS

ADD DE PUMWEIANMENTO E GESTAO

COMPROVANTE DE AGENDAMENTO ADAPTACAO DE HORARIO DE TRABALHO

Nome: CPF:

Admiss3o 1

Orgia/Entidade de lotagio: Secelaria de Estado de Educacao
Cargo: Professar de Educacao Basics
Unidade de exercicio: EE _ ]

Admissdo 3

OrgSo/Entidade de lotagio: Secrstaria de Estado de Educacso
Cargo: Profes=zar de Educacio Basica

Unidade de exercicio:
Local: Av P.hrolls n° 81, 5 Andar Sala Data da penicia: 1807/2024
504, Centro, Vicosa, MG Hora: &30n

Informacdes adicionais:

* Figue alento a dala, hordnio & local da perica,
* Chegue com 15 minutos de antecedéncia.

* Apresente os seguintes documenlos no Mendimenda:

1. Reladdrio médico ou odontoldgeo que motivou © agendamenio de perica, onginal, assinado
e devidamente identificado pelo respeciivo consaiho regicnal de classs,

2 Outros documentos enviados no agendamento da pesica, sa for o caso

* Apenas am caso de necessidade poderd levar Um acompanhanie

* A auséncia ou reagendamento fort do prazo previsto na legisiacdo, poder acarrelar 3 perda
lotal ou parcial do direfio a0 afastamentio pot motivo de sadde & da adaptacio de hardrio de
trabalho pare realizacdo de tralamento

* N33 é permilido portar ssma de fogo na unidade perical

6- Minhas solicitacoes

Apos concluir o agendamento, vocé sera direcionado para a tela de

"Minhas

solicitacdes". Nessa tela, vocé podera acompanhar o andamento das suas pericias.

Serwvidormg
Sistema de Pericia Médica e Saude Ocupacional

"

Minhas solicitacoes

Pesquisar por T

po
BUSCAR

Solicifagso

Documento Pericia

Pagina anterior Proxima paging
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12) Cligue na solicitacao que vocé deseja visualizar.

Servidorimg

Sistema de Pericia Médica e Saude Ocupacional

L]

Minhas solicitagoes

Pesquisar por Tipo

BUSCAR

Documento

Pagina anternior Proxima paging

Servidor.mg

Uma tela sera aberta com todas as informacoes sobre o agendamento, incluindo:

Dados da solicitacdo: Vocé podera ver todas as informacOes da sua solicitacao e o

comprovante de agendamento.

o, N -

Duavidas

Servidor myg
= - = o1l -
Sistema de Pericia Médica e Saude Ocupacional ) _
f
Dados da solicitacdo ) e
Saobcitacao S2rVICo Pancla Situagan
12/07/2024 ACIPLACA0 00 NOIENO 6 UADAING - Presancih 18/07/2024 Agendaoa
Comprovante de agendamento
3 Comprovante pdf ®©
Documentos incluidos
Reiatono
Relatono_Medico,_ou
| - o ©
Data de emiss i Quanticade de sessder Congeiho profissional UF do oconseiho Numero do conselho
10/07,/2024 15 CRM AP
ut IMenty
anros, Documemos
(=) . : ®
( voLTAar )
\_ oL J
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Documentos incluidos: Vocé podera ver as informacoes, o atestado médico ou
odontolégico e os outros documentos digitalizados que vocé incluiu durante o

agendamento.
s 3
Serwidor mg
R AT e ; o, N -
Sistema de Pericia Médica e Saude Ocupacional
[}
Minhas solicitagoes
Dados da solicitacao
Solicitacao Servico Pericia Situacao
12/07/2024 Adaplagao de hovano de trabalho - Presencla 18/07/2024 Apendada
Comprovante de agendamenio
=3 Compeovante paf ©
@ocumentos incluidos ) L S—
Relstorio
Redatona_Medico_ou_ ®
ladee Quantidade o8 $ass50es Conseiho profissional UF do consefho Numero do conselho
0/07/2024 CRM AP S697
Ou Doc en
- Outros_Documentos_1 ®
[ vOLTAR )
Q | / y

ATENCAO!
Até a data da sua pericia presencial, o botao "INCLUIR" ficara disponivel. Se
vocé tiver outros documentos que possam ajudar na analise pericial, podera

adiciona-los até o dia da sua pericia.
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7- Incluir novos documentos antes da data da pericia

Para incluir novos documentos antes da data da pericia, clique no botao ‘Incluir na

pagina de sua solicitacao.

Servidormg
Sistema de Pericia Médica e Saiude Ocupacional m

f
Minhas solicitagoes

Dados da solicitagcao

Solicitagao Servigo Pericia Situagao

12/07/2024 Adaptacao de horario de trabalho - Presencial 18/07/2024 Agendada
Comprovante de agendamento

g=a Comprovante.pdf ®

Documentos incluidos

Relatorio

Relatorio_Medico_ou_.. ®
Data de emissdo Quantidade de sessoes Conselho profissional UF do conselho Numero do conselho
10/07/2024 15 CRM AP 5697

Outros Documentos

Outros_Documentos_1....
: ®

VOLTAR )
.

Uma pagina de inclusao de documentos sera aberta.

Servidormyg
Sistema de Pericia Médica & Sadde Ocupacional

*

Incluir documentos)
= .

Clique ou arraste para incluir outros documentos (Opcional)

AlQUives 02 ats 4 Meagabytes nos farmaos POE PNG ou JPS

( vourar ) (ELEGEEDLE

Servidor.mg Duvidas

12) Clique no campo azul ou arraste o documento desejado até ele. Vocé pode
incluir até 5 documentos.

Servidormg a
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Sistema de Pericia Médica e Satde Ocupaciona! oia. .

"

Incluir documentos
A

F

Clique ou arraste para incluir outros documentos {Opclonal)

AIQUIvOS O 53¢ 4 Megadytes nog formanos POF PNG ou JPG

R O J @

( VOLTAR ) CONFIRMAR

Servidor.mg

22) Cligue no botao ‘Confirmar’ para incluir os documentos.

Servidormg .
= T -
Sistema de Pericia Médica e Satde Ocupaciona! 0I5, I—

"

Incluir documentos
A

Cligque ou arraste para incluir outros documentos {Opcional)

Arquvos de a2e 4 Megadytes, nos formatos POF, PNG ou JPG

p— ol ooy O .

g \ @ N
( VOLTAR | LIt PN S

Servidor.mg

Os documentos incluidos ja ficarao disponiveis na pagina da solicitacao.

FIM!

Servidormg
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